Infos utiles — Compétition

Voici quelques informations pour vous accompagner lors de cette journée spéciale.
Les compétitions peuvent être une expérience très intense en émotion, stress, adrénaline et joie que ce soit pour votre enfant mais aussi pour son entourage.
Ne changez rien à vos habitudes, votre enfant a besoin de ses repères habituels.
⛸️ N’oubliez pas, toute expérience est bonne à prendre ! ⛸️

À savoir
· L’horaire de passage détaillé de votre enfant vous sera transmis via un mail de votre professeur et sera également disponible sur www.patinageromand.ch environ 3 semaines avant la compétition (provisoire)
· Arriver environ 1h30 avant l’échauffement sur glace de votre enfant
Les heures de passage peuvent être avancées ou retardées
· Quoiqu’il en soit, se référer à l’horaire reçu de votre professeur.
· Une fois arrivé·e sur place, se rendre au secrétariat pour y laisser :
· 2 feuilles PPC
· CD (si besoin)
· Licence
· Carte d’identité

À prendre
· 2 patins (ne rigolez pas… cela peut arriver 😄)
· Une paire de protège-lame
· 1 paire de lacet (échange)
· Rouleau de scotch pour patins
· 1 tournevis
· La tenue de compétition + une tunique de réserve (Attention au sous-vêtement)
· La veste d’échauffement du club
· Matériel d’échauffement (baskets, corde à sauter, spinner…)
· Trousse coiffure/maquillage (doit être préparer avant l’heure du rdv)
· Gourde d’eau ainsi qu’une barre de céréales pauvre en sucre et/ou 1 banane
· Veste chaude
· … et surtout de la bonne humeur, de la bienveillance et de bonnes ondes positives 
