Infos utiles — Ecole de Patinage
Pour les cours
· Un bonnet ou un casque (optionnel)
· Une paire de gants ou une paire de moufles (pour les plus jeunes)
· Des vêtements chauds, imperméables, confortables sans entraver les mouvements
· Une paire de chaussette longue et FINE
· Un jogging ou un legging
· Des sous-vêtements thermiques
· Pour les tout-petits : une combinaison de ski
· Le port du jeans ou pantalon de ville est interdit

Les Patins
· Il est très important de bien chausser les enfants dès le début.
· Nous recommandons vivement de louer une bonne paire de patins en cuir pour toute la saison.
· Une paire neuve au même prix sera souvent de moins bonne qualité et trop petite l’année suivante.
Adressez-vous aux personnes responsables du club ou aux enseignants

Les Lames
· Un bon aiguisage des lames est primordial : minimum une fois par saison.
· Sur des patins mal aiguisés ou rouillés, il est difficile d’apprendre correctement.
· Ne pas marcher avec les patins sur des surfaces dures, uniquement avec des protège-lames adaptés
· Mettre des protège-lames en plastique dès que l’on quitte la glace ou le vestiaire pour éviter l’usure prématurée.
· Après chaque cours :
· Bien sécher les lames avec un chiffon en microfibre absorbant
· Ne pas remettre les protège-lames en plastique mouillés, car ils peuvent provoquer de la rouille et mettre des protège-lames en tissu
· Laisser la bottine largement délacée et sécher lentement à température ambiante
· … et surtout de la bonne humeur et de bonnes ondes positives 



 

Le Laçage
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· Relativement lâche sur le bout du pied
· Assez ferme sur la cheville					
· Modérément ferme au début de la jambe
· Et assez lâche sur le dernier crochet
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